
1

期　　間：2024/2/25～2024/3/2

おじや

1
土日 月
2

火 水 木 金
29

ごはん・粥・パン

大豆の炒め煮

ごはん・粥・パン

金平豆腐

昼
 
食

ごはん・粥・パン

白菜ソテー

納豆

竹の子土佐煮

25 26 27 28

白菜のお浸し

たいみそ

味噌汁（玉葱　キヌサヤ）

牛乳

グレープフルーツ

レモンティ

ごはん・粥・パン

オニオンチキン

トマトサラダ

みかんクレープ

味噌汁（大根菜　えのき）

牛乳

竹の子の炒め煮

味噌汁（卵　あげ）

緑茶

ごはん・粥・パン

焼き魚（あじ）

牛乳

豆腐の三升漬和え

おやき

青梗菜のアーモンド和え

りんご

ゆで野菜サラダ

ごはん・粥・パン

キャベツ炒め

もやし和え

めかぶ佃煮

味噌汁（さつま芋　小ネギ）

キウイ味噌汁（わかめ　ねぎ）

ひじきの甘辛煮

味噌汁（ほうれん草　あげ）

プリン

わかめごはん・粥・パン

バンバンジー

含め煮

オクラの酢しょうゆ

ごはん・粥・パン

大根の炒め煮

磯辺和え

たいみそ

味噌汁（椎茸　ねぎ）

牛乳

ごはん・粥・パン

蒸しカレイのぽん酢かけ

チンゲン菜のくるみ和え

金時豆と豚の甘辛煮

野菜ジュース

お汁粉

豆腐と海藻のサラダ

りんご

もずく酢

梅干し

味噌汁（ｶｲﾜﾚ　えのき）

牛乳

わさび納豆

ヨーグルト

コールスローサラダ

グレープフルーツ

　　　又は

マドレーヌ

蒸しかぼちゃ

ごはん・粥・パン

豚肉の角煮

ピーマンとじゃこの炒め物

ごはん・粥・パン

チンゲン菜の炒め物

玉葱とワカメの酢正油

ごま昆布

味噌汁（大根菜　豆腐）

牛乳

ごはん・粥・パン

みそおでん

ターツァイのアーモンド和え

インゲンの土佐煮

みかん缶

白菜土佐酢

桜餅

甘酒

天ぷら

含め煮

イカオクラ

すまし汁（麩　小ねぎ）

ごはん・粥・パン

セロリ炒め

小松菜のごま和え

漬物

味噌汁（なす　大葉）

牛乳

味噌汁（あげ　みつば）

いちごゼリー

ごはん・粥・パン

空也蒸し

かぼちゃのいとこ煮

海藻の酢の物

りんご

＜ひな祭りメニュー＞ ごはん・粥・パン

３
時

献立表

朝
 
食

夕
 
食

揚げなす

肉じゃが

ごはん・粥・パン ごはん・粥・パン ごはん・粥・パン ごはん・粥・パン

イカのワカメ酢

ししゃもフライ ぶりの照り焼

ごはん・粥・パン

鶏肉と栗のうま煮

しらたきのうま煮

ミニちらし寿司盛り合わせ

フキ炒め煮 蒸しなす

カニとチーズの卵焼

えのきサラダ

豚肉の韓国風焼



1

期　　間：2024/3/3～2024/3/9

フルーツヨーグルト ワッフル

紅茶 ウーロン茶 オレンジティ

３
時

りんごのタルト 抹茶まんじゅう オムレット かぼちゃようかん ぶどうゼリー

キウイキウイ 味噌汁（南瓜　みつば） グレープフルーツ 味噌汁（白菜） 味噌汁（岩のり） 味噌汁（とろろ　小ネギ）

菜の花のお浸し ほうれん草の磯辺和え ひじきの甘辛煮

れんこん金平 きのこサラダ さつま芋のミルク煮 青梗菜の辛子和え 深山とろろ じゃが芋のカリーサラダ 辛子みそ和え

ごはん・粥・パン ごはん・粥・パン

煮物 焼き魚（赤魚） オムレツのきのこソース そいのみそ煮 鶏肉の重ね蒸し ほっけの南部焼 茶碗蒸し夕
　
食

ごはん・粥・パン ごはん・粥・パン 青菜ごはん・粥・パン ごはん・粥・パン ごはん・粥・パン

わさび納豆 豚肉とメンマの煮物 大根サラダ 栗と生あげの煮付け

味噌汁（なめこ　みつば）味噌汁（かぶ　かぶ菜） もも缶 味噌汁（なめこ　大根菜） りんご バナナ 味噌汁（里芋　ネギ）

さつまいもサラダ 生姜みそ和え かぼちゃのレーズン煮

きゅうりもみ 小松菜のおかか和え かに入り酢の物 ブロッコリーサラダ みつばの辛子和え 大豆と昆布の煮物 白菜のお浸し

ごはん・粥・パン ごはん・粥・パン

シーフードグラタン かに玉 たらのゆずみそ焼 チーズハンバーグ 赤魚のみそ煮 中華炒め 鶏肉ごま焼昼
　
食

梅ちりごはん・粥・パン ごはん・粥・パン ごはん・粥・パン ごはん・粥・パン ごはん・粥・パン

フキ炒め煮 麻婆なす 豆サラダ バターコーン

味噌汁（豆腐　玉ねぎ）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

味噌汁（卵　ねぎ） 味噌汁（豆腐　ネギ） 味噌汁（ふのり　小ネギ） 味噌汁（小松菜　卵） 味噌汁（わかめ　ねぎ） 味噌汁（白菜　人参）

小松菜のお浸し

松前漬 漬物 めかぶ佃煮 しそ昆布 ふりかけ 漬物 昆布豆

冷奴の梅ソース 酢の物 ゆかり和え 中華サラダ えのきのお浸し アスパラサラダ

もやしとにらのソテー かぼちゃの昆布煮 キャベツ炒め みそ金平 玉ねぎとブロッコリーのスープ煮 大根のそぼろ煮

9

朝
　
食

ごはん・粥・パン ごはん・粥・パン ごはん・粥・パン ごはん・粥・パン ごはん・粥・パン ごはん・粥・パン ごはん・粥・パン

野菜炒め

3 4 5 6 7 8

献立表

日 月 火 水 木 金 土



1

期　　間：2024/3/10～2024/3/16

マドレーヌ お汁粉

コーヒー ウーロン茶 レモンティ

３
時

ベークドチーズケーキ エクレア スイートポテト カステラ 蒸しパン

味噌汁（ふのり　なす）味噌汁(豆腐　ふのり) 味噌汁（卵） みかん缶 キウイ りんご 野菜ジュース

ずんだ和え おろし和え 白菜のアーモンド和え

あげとこんにゃくの煮物 かぶの酢の物 白花豆煮豆 わさび納豆 チンゲン菜の磯辺和え 煮浸し きのこ金平

ごはん・粥・パン ごはん・粥・パン

山芋入り卵焼き 煮魚（そい） 豚肉の生姜焼 ほたてのバター醤油焼 空也蒸し たらの南蛮漬 二色蒸し
夕
　
食

ごはん・粥・パン ごはん・粥・パン ごはん・粥・パン ごはん・粥・パン わかめごはん・粥・パン

チンゲン菜のごま和え 枝豆そぼろ セロリ酢和え フキ炒め

キウイ

さくらんぼゼリー かぼちゃ煮

清汁

漬物

バナナ

味噌汁(岩のり　小ネギ) りんご あさりのスパゲティー 味噌汁(あげ　ねぎ) 味噌汁（玉葱　キヌサヤ） 肉団子

ブロッコリーサラダ ＜麺禁止の方のメニュー＞ ごぼうサラダ

春菊の辛子酢 蒸しなす 菜の花の和え物 酢味噌和え オクラ和え ごはん・粥・パン 納豆野沢菜和え

塩ラーメン ごはん・粥・パン

豆腐の肉みそあんかけ けんちん煮 春散らし・おじや・パン えびと卵のあっさり炒め 煮魚（ほっけ） バナナ 煮物

昼
　
食

ごはん・粥・パン ごはん・粥・パン ＜春メニューの日＞ ごはん・粥・パン ごはん・粥・パン

人参のたらこ炒め マカロニサラダ さわらの西京焼 ターツァイのごま和え

味噌汁（揚げ　玉ねぎ）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

味噌汁（大根　ネギ） 味噌汁（玉ねぎ　みつば） 味噌汁（ネギ　ワカメ） 味噌汁（大根　大根菜） 味噌汁（白菜） 味噌汁（豆腐　揚げ）

小松菜の磯辺和え

たいみそ ごま昆布 のり佃煮 漬物 姫ゆばたけのこ ひじきふりかけ 松前漬

えのきの酢の物 きゅうりのおかか和え もやし和え 酢の物 おかか和え なすの醤油和え

洋風炒め 大根の炒め煮 インゲンの土佐煮 うの花炒り さつま焼 かぶのそぼろ煮

16

朝
　
食

ごはん・粥・パン ごはん・粥・パン ごはん・粥・パン ごはん・粥・パン ごはん・粥・パン ごはん・粥・パン ごはん・粥・パン

ごぼうと牛肉の煮物

10 11 12 13 14 15

献立表

日 月 火 水 木 金 土



1

期　　間：2024/3/17～2024/3/23

いちごカステラサンド おはぎ

緑茶 昆布茶 豆乳ミルクティー 梅茶

３
時

おやき（クリーム） 黒糖まんじゅう コーヒーゼリー パンケーキ チーズタルト

大豆と昆布の煮物

小松菜のくるみ和え

飲むヨーグルト

パイン缶 味噌汁（豆腐　ネギ） グレープフルーツ みかん缶 りんご 一口カツ

きゅうりのとびっこ和え えびフライ 蒸しかぼちゃ

大根サラダ 白菜のピーナッツ和え キャベツの和え物 ターツァイのアーモンド和え みそ金平 　　又は 味噌汁（わかめ　なめこ）

＜２Fセレクトメニュー＞ 中華丼・粥・パン

麻婆豆腐 鮭のみそ焼 ほたて入りうま煮 てんぷら 鶏肉のごま焼き ごはん・粥・パン 豆腐の大葉和え

夕
　
食

ごはん・粥・パン ごはん・粥・パン ごはん・粥・パン ごはん・粥・パン ごはん・粥・パン

地竹煮 炒りこんにゃく 酢味噌和え もずく酢

味噌汁（卵　わかめ） 味噌汁（岩のり） 味噌汁（ネギ　じゃが芋） 味噌汁(ふのり　小ネギ) オレンジ バナナ

もやしサラダ

梅肉和え かぶの酢の物 子持ちめかぶ 小松菜のごま和え 海藻の酢の物 揚げなす

コールスローサラダ 卵とじ 冷奴の梅ソース 白菜のうま煮 桃のヨーグルト インゲンのみそ炒め

シーフードカレー・粥・パン ゆかりごはん・粥・パン ごはん・粥・パン

銀カレイのみそ焼き 鶏のから揚げ おろしそハンバーグ 煮物 漬物 卵豆腐かにあんかけ 筑前煮

献立表

日 月 火 水 木 金 土

17 18 19 20 21 22 23

朝
　
食

ごはん・粥・パン ごはん・粥・パン ごはん・粥・パン ごはん・粥・パン ごはん・粥・パン ごはん・粥・パン ごはん・粥・パン

大豆の炒め煮 キャベツ炒め セロリ炒め 焼き魚（赤魚） あぶたま 煮魚（ほっけ） ほうれん草の炒め物

きゅうりもみ もやしサラダ 小松菜のお浸し わさび和え チンゲン菜の磯辺和え イタリアンサラダ 納豆

めかぶ佃煮 たいみそ のり佃煮 煮豆 たいみそ 白花豆煮豆 姫ゆばたけのこ

味噌汁（もやし　ほうれん草） 味噌汁(あさり　大根菜) 味噌汁（舞茸） 味噌汁（えのき） 味噌汁（キヌサヤ） 味噌汁（さつま芋　ネギ） 味噌汁（揚げ　しめじ）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

昼
　
食

ごはん・粥・パン ごはん・粥・パン ごはん・粥・パン ごはん・粥・パン


